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大約半年前的一個下午，突然感覺到窗外飄進來一首很熟悉的詩歌。優美的歌聲猶如千人大合

唱，配上許多各式各樣的樂器合奏出來，簡直如同天籟。我暗自猜想；必定是有一鄰居也和我一

樣篤信基督，並且熱愛讚美詩歌。心中真為能有此一芳鄰暗自竊喜，但在社區內尋找多日卻遍尋

不著。 

連著幾週；天籟般的詩歌依舊，但有時合唱換成二重或三重唱，偶爾又變成為男高音獨唱、或女

生清唱，偶爾有童稚歌聲，有時高興起來；我也會隨著耳中所聽到的歌聲一同唱和。雖然尋不著

歌聲來自何方，但能日復一日的沉浸在讚美 神的樂聲中豈不美好?!我甚至天真的聯想；或許天

父知道我的愁苦，讓天使用歌聲來解我心中的煩憂吧! 

這樣的情況持續了約一個月之後；有了極大的變化，因為讚美詩歌裡開始摻雜了一些過去所熟悉

的流行歌曲。再過一個月後；讚美詩歌完全消失了，取而代之的；是我年幼之時，一些連自己都

已經淡忘了半個世紀的歌曲。這個時候；我感覺到音樂並不是從窗外傳來的，而是從自己腦子裡

傳出來的，因此我開始注意自己的思想，每當我想到一首歌名，那一首歌曲就在我腦際奏起，這

樣的發現讓我非常的驚恐，因為從剛開始聽到的詩歌讓我愉快之外，現在腦子裡一刻不得閒的，

是縈繞著不停的流行歌曲，從早上一睜開眼，音樂就在腦際響起，吵得我煩燥不安，了無寧日，

一直到晚上閉上眼睡著之後才得安靜。我用耳塞也無法阻止腦中所有的音樂響聲，別人無法知道

我所感受到的困擾，才是我深覺恐懼的。 

接下來的日子，我只好打開聖經播放機，把音量放到最大聲，用 神的話來蓋過腦際不停止的音

樂吵聲。但是過不久，音樂聲又隨著播放機裡所唸的聖經章節一同出來，攪擾得讓我精神快要崩

潰。當我將自己的困境與家人描述時，兒子勸我不妨到精神科請教醫生，會不會是精神方面的疾

病？正當我為此憂慮困擾的當下，女兒邀請我參加三天廖雅各牧師的特會，在牧師為我禱告時，

我敞開自己生命中的困境在神的面前，求主來醫治，當天晚上回到家中，幾個月來一直縈繞在腦

際的音樂吵聲完全靜止。心中有的只有神所賜的平靜與安穩。一直到現在半年過去了，沒有任何

的吵雜聲再來攪擾我。我不知道這是來自何方黑暗權勢的攪擾，但我知道我所信靠的 神已經戰

勝了仇敵，將我從捆綁中釋放出來。 

我經歷了神的眷顧，救我脫離了邪靈的攪擾，更感覺到我所信靠的真神，祂所賜的平安是讓我們

不加上憂慮的，我要用見證來榮耀祂奇妙的作為。 

 

 


