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在今年三月底跟著教會去參加了一場慕約翰牧師在嘉義王子飯店所舉辨一連三天的特會，

名為”天在這裡開了”。老實說，當初去的很莫名奇妙，並不是很清楚為什麼而去，又為什

麼要去， 

但還是跟著大家一起報名參加了，而參加回來後，心裡只有一個很深的念頭，就是要開始

建立個人的祭壇。而當時的我，對於祭壇這二個字所代表的意義，是不明就裡的，心裡所

能理解的是”就是要讀經禱告嘛”(對於當下的我來說是這樣解讀的)。所以就會覺得，幹麻

搞的這麼盛大、複雜又令人難以理解呢?真的是累死人!!  

 

也是因為聽不是很懂，特會到底要帶出的是什麼內容和信息，但讓我最有感覺的部份，是

在於個人祭壇見証的部份，只要堅持守個人的祭壇，生命就會整個被神改變了，這讓我深

深知道建立祭壇是必要的，就是要守住讀經禱告這一件事。也正正好符合了我當初讓自己

成為基督徒的首要原因。我要改變我的生命，靠著 上帝，靠著 耶穌，不是靠著我自己。 

 

所以就告訴自己要開始早起過著親近 神的讀經禱告生活，剛開始，真的真的真的很痛苦，

每天，就只是要早起而已，就有數不清的掙扎，不管是在心思意念上的或是肉體上的，或

更是前天只要晚睡一點，腦袋馬上就開始會自動計算著，一點二點三點四點五點六點，哇!!

只能睡六個小時，還要早起嗎，而我起的來嗎?又還這麼晚才睡，怎麼可能爬的起來呢?算

了算了算了!! 只是少一天讀聖經的時間， 神會憐恤我的，反正我一樣會禱告，再開始一

天的工作呀!!或又是讀經的章數或在時間上，更加的多了許多無奈與交戰，看不下去或是

看不懂呀，怎麼會有那麼多莫名奇妙又讓人無法了解的名字的人物，什麼幾肘又幾肘的，

誰是誰的兒子，誰又是誰的父親，誰殺了誰， 神又對誰施憐恤，為什麼會又對誰行審判，

哇!! 看的我頭很痛，眼睛很累，剛開始先還是減少一點好了，不要給自己過太大的壓力，

至少我一樣還是有讀呀，就這樣的日子，大概過到要今年的八、九月份左右，先是透過教

會個人生命整全的部份，再是透過我在得勝者服事的部份，因為開始要站在講台當主教老

師，當然也就要開始著手備課了，因也在備課的過程中和雪華發生的許許多多大小爭執，

其實是一直都有，不止是在備課中，更多是在其他。 

 

也讓我才發現，原來在我真實的內心世界裡，還有著許許多多的心思意念是照著我舊有的

習慣來做我自己認為這樣會討 神開心的方式來敬拜祂，卻從來沒有想過，這些都是我的認

為我的意念我的喜悅，而我這樣做、那樣做，夠了吧!!!我做得已經比其他的人更快也更好

了，甚至覺得自己已經比那些信主久的人在速度上快很多了吧。 



 

從三月回家後到那時八九月份，我並沒有因為中間存在這麼多的掙扎，而選擇放棄了守祭

壇，我告訴我自己，我要跟站在台上的人一樣，靠著 神改變我的生命，所以，不管如何就

是要堅持。 

但是， 神是鑒察人心的神， 神更是看動機的神，當我的心思意念只是為了讓教會祭壇紀

錄表上面的數字好看一點，或更是為了得人前讚美時，甚至一段時間過後，全部都只剩下

了行事化，那也只有自己知道，那真是很痛苦中的痛苦、無奈中的無奈，每天內心世界裡

更是充滿了大大小小的掙扎呀!!!我開始問我自己，祭壇守成這樣子，還要堅持下去嗎!! 何

必要守得這麼的痛苦呢?反正情況也沒啥多大的改變。 

 

在一次主日的機會裡，透過曾惠南牧師的信息和黃珍姐的她個人的見証，讓我發現，原來

在這一年多的基督徒生命中， 神透過發生在我生活中間的大大小小許多事情裡，時讓我當

下或是事後明白了前因後果，不過總是過不了多久，我又忘了，重點是這樣並沒有因此就

提醒我或是讓我更加的警醒，是惠南牧師讓我發現起步快並不會是永久的快，能否堅持到

最後，那才是實在的，尤其指出守祭壇在於的是能否定時定地點定章數的量，也讓我發現

我自己非常地的不定時定數量，要是今天早點起床呢，那就多讀一點聖經、禱告多一點，

那一天要是晚一點起床呢，慘的就只剩下禱告五句結束，這樣的情況不斷地反反覆覆過著，

是黃珍姐讓我真實地發現，原來爭戰是處處在的，她是多麼努力地堅持用個人意志力來守

住祭壇的，不讓任何的原因失去和 神在一起的時間，這一點讓我很受驚嚇，思想著，一個

人怎麼可以完全地放下自己愛 神，凡事都以神為首要選擇。 

 

而我從來不認為不覺得，肉體也需要爭戰的，累了、生病了就是要休息這是理所當然，幹

嘛把自己搞的那麼的辛苦咧!! 神應該沒有要我們這樣吧!! 也是因為她的見証讓我願意真

實在五點半或是六點起床守我個人祭壇。而我也從沒想過，肉體居然是我最生命中軟弱的

部份，因著從小到大，體弱多病，只要一感冒引發氣喘，我就可以請假回家休息一天、二

天甚至三天，卻沒有想到這也變成了仇敵所利用的方式，而也是 神的恩典，從母堂下載的

裝備程課裡-雅各書，聽了幾十遍，到了那時才聽懂也聽到，私慾既生出罪來，罪就生出死

來，真的，我輕輕乎乎的過了這一年多，從來不知道，為什麼我可以一下前進二步馬上就

往後退三步，原來，祭壇不只是讀經禱告這麼的容易而己，而是要先把自己最真實的那一

部份帶到 神的面前，真實地向 神認罪，真實地願意到 神面前悔改， 神從不輕看我們的

軟弱更加不會小看我們，因為祂是創造我們的主，所以我們一切的心懷意念，祂都曉得，

要跟 神求的是加力量幫助我們，跨過我們生命中最軟弱的那一部份，每一個人不一樣，有

人是對財物方面特別軟弱，有人是對眼目的情慾特別軟弱，也或許有人和我一樣，對肉體

的私慾很軟弱，但是我現在相信完全地靠著 主，凡事都能做，不要小看自己，更不要小看 



上帝，只要你是甘心願意的，神是更加的喜悅我們每一個人在他面前的擺上。 

 

我們要為自己爭戰，這一點非常的重要，而這也是我花了一年多的時間才明白的事情，也

唯有這事，神沒辨法幫我們做，因為 神從我們一出生就送給每個人一份禮物就是自由意

志，所以我們一定要非常地警醒在生活中，也更加要拿出個人的意志力求 神給我們力量

勝過屬靈的爭戰，一次、二次、三次、四次、五次，甚至十次，或是三十次，堅持等待 神，

必會成就一切事，加油。 

1. 重睡的我，就算晚睡又時甚至還要午睡的我，再也不怕，睡不夠這件事，就算一天只睡

六個小時， 神讓我在白天的精神一樣飽足，對於我來說，這是一件非常神奇且難以想

像的事，因為這肉體上的軟弱不能夠再綁著我了，感謝 主。 

2. 得勝者的事工-主教老師，真的是超乎我的所求所想， 神的恩典夠我用，一輩子從來沒

想過有一天我也可以站上講台教學生，哇!! 真的無法想像，我又不是讀教育體系畢業

的，怎麼會有資格當老師呢? 但是 神說，我看顧的是一個願意的心，並不是你的知識，

並不是你的聰明，感謝主， 透過教學的過程中，收獲最大的是我自己，尤其看到學生

的改變，更是謝謝恩主。 

3. 我是第一代的基督徒，爸媽還是拿香拜拜的， 神永遠是聽禱告的神也是做工的神，當

我願意在神面前堅守個人祭壇，為家裡的每一個人認罪悔改代禱時，神就開始做工了，

前三四個月，爸媽和常去的那間廟的主事者，鬧翻了就不再去了，當下的我心裡有多大

的喜樂和感謝，這是 神祢做的，雖然 家裡依舊會拜拜，不過我相信，不久的將來，神

會做更大的工在我的家中。只要我堅持個人祭壇。 

4. 在祭壇的時間，變多了，變自在了。變的願意把 神擺放在首要的位置， 神就讓更多願

意的心放我心裡面，曾經在一次的祭壇裡 神問我說:你是否有盡性盡意盡力愛主你的神

嗎?也才讓我發現，做的不好不完美，沒關系，只要謙卑到我面前來，也才讓我自己願

意照著 神所喜悅的方式來敬拜祂， 神是施慈愛的神，更多轉變，由這一二個月之間開

始發生。靠著 耶穌得勝，是真的。信心也由些慢慢的變大變多!!  

5. 感謝 神，醫治了我有顆願意順服 祂的心，很多事，讓我願意聽了就做，不再想太多，

不再問為什麼，只要問 神不違背真理的，就簡單相信去做看看。好或壞， 神自然會看

顧。 

在最後，我最要感謝的是雪華，更感謝 上帝把她放在我身邊，一路走來，更多的辛酸，很

多的掙扎，不是靠著三言二語能夠說的明白的，感謝有妳，沒有妳，也沒有現在的秀鳳，

因為雪華比秀鳳自己更愛秀鳳。 


